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Календарно-тематическое планирование по предмету  

«Двигательное развитие» 

Номе

р 

урок

а 

Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-

во 

 

часов 

Даты  

планир

уемая 

 

Дата 

факт

ич. 

Планируемые 
результаты  

по ФГОС, определенные 
в СИПР 

 

Формируе

мые 

базовые 

учебные 

действия 

(БУД) по 

СИПР 

Основные 

виды 

деятельнос

ти 

Материаль

но- 

техническо

е 

обеспечени

е 

образовате

льного 

процесса 

Формы 

организац

ии 

деятельнос

ти 
Лично 
стные 

Предметны

е 
 

 Двигательное 

развитие 

102     

 
 

   

1.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 4.09  Определять 
и 
высказыват
ь под 
руководство
м педагога 
самые 
простые 
общие для 
всех людей 
правила 
поведения 
Уметь 
адекватно 
оценивать 
свои силы, 
понимать, 
что можно и 

Описывать 
признаки 
предметов и 
узнавать 
предметы 
по их 
признакам; 
Выделять 
существенн
ые признаки 
предметов; 
Сравнивать 
между 
собой 
предметы, 
явления; 
Определять 
последовате

Формирова

ние 

учебного 

поведения 

Формирова

ние умения 

выполнять 

задание 

Формирова

ние умения 

самостоятел

ьно 

переходить 

от одного 

задания 

(операции, 

действия) к 

другому в 

игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

2.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 6.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

3.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 7.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 



4.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 11.09  чего нельзя. 
Развивать у 
ребѐнка 
любознател
ьность, 
наблюдател
ьность, 
способность 
замечать 
новое. 
 В 
предложенн
ых 
педагогом 
ситуациях, 
опираясь на 
общие для 
всех 
простые 
правила 
поведения, 
делать 
выбор, 
при 
поддержке 
педагога. 
 

льность 
событий; 
Выявлять 
функционал
ьные 
отношения 
между 
понятиями 

 

соответстви

и с 

расписание

м занятий, 

алгоритмом 

действия и 

т. д.  

 

  
 

игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

5.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 13.09  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

6.  Удержание головы в 

положении лежа на 

спине (на животе, на 

боку (правом, 

левом), в положении 

сидя 

1 14.09  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

7.  Выполнение 

движений головой: 

наклоны (вправо, 

влево, вперед  в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 18.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

8.  Выполнение 

движений головой: 

наклоны (вправо, 

влево, вперед  в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 20.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 



9.  Выполнение 

движений головой: 

наклоны (вправо, 

влево, вперед  в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 21.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

10.  Выполнение 

движений головой: 

наклоны (вправо, 

влево, вперед  в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 25.09  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

11.  Выполнение 

движений головой: 

наклоны (вправо, 

влево, вперед  в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 27.09  игровая Мячи 

набивные 

индивидуал

ьное  

занятие 

12.  повороты (вправо, 

влево в положении 

лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 28.09  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

13.  повороты (вправо, 

влево в положении 

лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 2.10  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

14.  повороты (вправо, 

влево в положении 

1 4.10  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  



лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

занятие 

15.  повороты (вправо, 

влево в положении 

лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 5.10  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

16.  повороты (вправо, 

влево в положении 

лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 9.10  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

17.  повороты (вправо, 

влево в положении 

лежа на 

спине/животе, стоя 

или сидя) 

1 11.10  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

18.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 12.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 

19.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 16.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 

20.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 18.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 



21.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 19.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 

22.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 23.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 

23.  «круговые» 

движения (по 

часовой стрелке и 

против часовой 

стрелки) 

1 25.10  игровая Резиновые 

игрушки 

индивидуал

ьное  

занятие 

24.  Выполнение 

движений руками: 

вперед, назад, вверх, 

в стороны, 

«круговые» 

1 26.10  игровая Флажки индивидуал

ьное  

занятие 

25.  Выполнение 

движений руками: 

вперед, назад, вверх, 

в стороны, 

«круговые» 

1 6.11  игровая Флажки индивидуал

ьное  

занятие 

26.  Выполнение 

движений руками: 

вперед, назад, вверх, 

в стороны, 

«круговые» 

1 8.11  игровая Флажки индивидуал

ьное  

занятие 

27.  Выполнение 

движений руками: 

вперед, назад, вверх, 

1 9.11  игровая Флажки индивидуал

ьное  

занятие 



в стороны, 

«круговые» 

28.  Выполнение 

движений руками: 

вперед, назад, вверх, 

в стороны, 

«круговые» 

1 13.11  игровая Флажки индивидуал

ьное  

занятие 

29.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 15.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

30.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 16.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

31.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 20.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

32.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

1 22.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 



пальцев в кулак 

/разгибание 

33.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 23.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

34.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 27.11  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

35.  Выполнение 

движений плечами 

1 29.11  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

36.  Выполнение 

движений плечами 

1 30.11  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

37.  Выполнение 

движений плечами 

1 4.12  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

38.  Выполнение 

движений плечами 

1 6.12  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

39.  Выполнение 

движений плечами 

1 7.12  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

40.  Опора на 

предплечья, на кисти 

1 11.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  



рук занятие 

41.  Опора на 

предплечья, на кисти 

рук 

1 13.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

42.  Опора на 

предплечья, на кисти 

рук 

1 14.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

43.  Опора на 

предплечья, на кисти 

рук 

1 18.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

44.  Опора на 

предплечья, на кисти 

рук 

1 20.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

45.  Опора на 

предплечья, на кисти 

рук 

1 21.12  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

46.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 25.12  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

47.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 27.12  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

48.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 28.12  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

49.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

1 15.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  



уровня колен, из-за 

головы) 

занятие 

50.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы)  

1 17.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

51.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 18.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

52.  Бросание мяча двумя 

руками (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 22.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

53.  Бросание мяча одной 

рукой (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 24.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

54.  Бросание мяча одной 

рукой (от груди, от 

уровня колен, из-за 

головы) 

1 25.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

55.  Отбивание мяча от 

пола двумя руками 

(одной рукой) 

1 29.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

56.  Отбивание мяча от 

пола двумя руками 

(одной рукой) 

1 31.01  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 



57.  Отбивание мяча от 

пола двумя руками 

(одной рукой) 

1 1.02  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

58.  Отбивание мяча от 

пола двумя руками 

(одной рукой) 

1 5.02  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

59.  Отбивание мяча от 

пола двумя руками 

(одной рукой) 

1 7.02  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

60.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 8.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

61.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 12.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

62.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 14.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

63.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

1 15.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 



/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

64.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 19.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

65.  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание 

/разгибание фаланг 

пальцев, сгибание 

пальцев в кулак 

/разгибание 

1 21.02  игровая Мячи (ежи) индивидуал

ьное  

занятие 

66.  Изменение позы в 

положении лежа: 

поворот со спины на 

живот, поворот с 

живота на спину 

1 22.02  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

67.  Изменение позы в 

положении лежа: 

поворот со спины на 

живот, поворот с 

живота на спину 

1 26.02  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

68.  Изменение позы в 

положении лежа: 

поворот со спины на 

живот, поворот с 

живота на спину 

1 28.02  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 



69.  Изменение позы в 

положении лежа: 

поворот со спины на 

живот, поворот с 

живота на спину 

1 1.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

70.  Изменение позы в 

положении лежа: 

поворот со спины на 

живот, поворот с 

живота на спину 

1 5.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

71.  Изменение позы в 

положении сидя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

вправо, влево) 

1 7.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

72.  Изменение позы в 

положении стоя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

вправо, влево) 

1 8.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

73.  Изменение позы в 

положении стоя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

вправо, влево) 

1 12.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

74.  Изменение позы в 

положении стоя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

1 14.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 



вправо, влево) 

75.  Изменение позы в 

положении стоя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

вправо, влево) 

1 15.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

76.  Изменение позы в 

положении стоя: 

поворот (вправо, 

влево), наклон 

(вперед, назад, 

вправо, влево) 

1 19.03  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

77.  Вставание на 

четвереньки. 

1 21.03  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

78.  Вставание на 

четвереньки. 

1 22.03  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

79.  
Вставание на 

четвереньки. 

1 2.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

80.  
Вставание на 

1 4.04  игровая Дорожка 

для 

индивидуал

ьное  



четвереньки. профилакти

ки 

плоскостопи

я 

занятие 

81.  
Вставание на 

четвереньки. 

1 5.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

82.  
Ползание на животе 
(на четвереньках) 

1 9.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

83.  Ползание на животе 

(на четвереньках) 

1 11.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

84.  Ползание на животе 

(на четвереньках) 

1 12.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

85.  Ползание на животе 

(на четвереньках) 

1 16.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

индивидуал

ьное  

занятие 



я 

86.  Ползание на животе 

(на четвереньках) 

1 18.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

87.  Ползание на животе 

(на четвереньках) 

1 19.04  игровая Дорожка 

для 

профилакти

ки 

плоскостопи

я 

индивидуал

ьное  

занятие 

88.  Сидение на полу (с 

опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из 

положения «лежа на 

спине» 

1 23.04  игровая Мячи из 

ткани 

индивидуал

ьное  

занятие 

89.  Сидение на полу (с 

опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из 

положения «лежа на 

спине» 

1 25.04  игровая Мячи 

набивные 

индивидуал

ьное  

занятие 

90.  Сидение на полу (с 

опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из 

положения «лежа на 

спине»  

1 26.04  игровая Мячи 

набивные 

индивидуал

ьное  

занятие 

91.  Сидение на полу (с 

опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из 

положения «лежа на 

спине» 

1 30.04  игровая Мячи 

набивные 

индивидуал

ьное  

занятие 



92.  Выполнение 

движений ногами: 

подъем ноги вверх, 

отведение ноги в 

сторону, отведение 

ноги назад. 

1 2.05  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

93.  Выполнение 

движений ногами: 

подъем ноги вверх, 

отведение ноги в 

сторону, отведение 

ноги назад. 

1 3.05  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

94.  Выполнение 

движений ногами: 

подъем ноги вверх, 

отведение ноги в 

сторону, отведение 

ноги назад. 

1 7.05  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

95.  Выполнение 

движений ногами: 

подъем ноги вверх, 

отведение ноги в 

сторону, отведение 

ноги назад. 

1 9.05  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

96.  Выполнение 

движений ногами: 

подъем ноги вверх, 

отведение ноги в 

сторону, отведение 

ноги назад. 

1 10.05  игровая Поролоновы

е палки 

индивидуал

ьное  

занятие 

97.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

1 14.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 



разбега).  

98.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

разбега).  

1 16.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

99.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

разбега).  

1 17.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

100.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

разбега).  

1 21.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

101.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

разбега).  

1 23.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

102.  Удары по мячу ногой 

с места (с 

нескольких шагов, с 

разбега).  

1 24.05  игровая Пластмассо

вые мячи 

индивидуал

ьное  

занятие 

 


